APSTIPRINATS
" ar Liep3jas pirmsskolas izglitibas iestades
' “Mazulitis” vaditajas 1. Korjaginas
2020.gada 28.oktobra rikojumu Nr. 29/1.23

KARTIBA PAR HIGIENAS PRASIBAM PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS

IESTADE
Liepaja

Nr. 11

lzstradata saskand ar 2013.gada 17. septembra

MK noteikumiem Nr. 890 “Higiénas prasibas bérnu
uzraudzibas pakalpojumu sniedzéjiem un izglitibas iestadem,
kas Isteno pirmsskolas izglittbas programmu”

1. Visparigie jautdjumi

1.1. Kartiba par higiénas prasibam pirmsskolas izglitibas iestddé (turpmak — kértiba)
nosaka higi€nas prasibas izglitibas iestades personalam (turpmak — darbinieki) un bérniem
Liepdjas pirmsskolas izglitibas iestadé “Mazulitis” (turpmak — iestade).

1.2. Par kartibas iev€roSanu ir atbildiga iestades vaditaja.

1.3. Higiénas prasibu ievérosanu kontrolé Veselibas inspekcija.

1.4. Partikas aprites prasibu ieveéroSanu kontrolg Partikas un veterinarais dienests.

1.5. Testades darbinieki ir apmaciti higi€nas jautajumos.

2. Minimalas higiénas prasibas dienas reZzima ievéroSanai

2.1. Dienas reZims noteikts atbilsto§i bernu vecumam un attistibai, paredzot arl fiziskas
aktivitates un pastaigas svaiga gaisa.

2.2. Ja gaisa temperatiira it zemaka par minus 10 °C, pastaigas svaiga gaisa netiek organizétas
bérniem, kas jaunaki par trim gadiem.

2.3. Péc pusdienam b&rniem tiek nodroSinata atpiita.

2.4. Starp édienreizém ievero tris 1idz Cetru stundu intervalu.

2.5. Elektronisko sazinas lidzeklu (pieméram, datora, plansetdatora u.c.) lietoSana b&rniem tiek
pielauta ne ilgak par 15 miniit€m un ne biezak ka divreiz diena.

3. Preventivie pasakumi iestade

3.1. Testade veic $adus preventivos pasakumus, lai mazinatu infekcijas slimibu izplatiSanos:
3.1.1. maca bérniem higiénas pamatprincipus;

3.1.2. darbinieki kartigi nomazga rokas un palidz (uzrauga) to izdarit bérniem;

3.1.3. kartigi noslauka rokas, roku slauciSanai bérniem izmanto individuali iezim&tus dvielus;
3.1.4. ievéro normativajos aktos noteikto kartibu par telpu védinasanu un mitro uzkopSanu;
3.1.5. iestade neuznem bérnu ar infekcijas slimibu pazimém (sk. “Kartiba par ricibu gadijumos,
kad bérnam konstatétas infekcijas slimibu pazimes™), ka arT ar pedikulozi.

3.2. Darbinieki mazga rokas $ados gadijumos:

3.2.1. péc ieraSanas darba;

3.2.2. ikreiz, kad tas ir redzami netiras;

3.2.3. péc tualetes apmekl&juma;

3.2.4. pirms sanemot &dienu un pirms &Sanas;

3.2.5. péc pieskarSanas jebkuram virsmam, kas var€tu biit netiras;

3.2.6. péc $kaudisanas, klepoSanas un deguna Snauksanas. Tam nolitkam jaizmanto
vienreizlietojamo salveti, kuru péc lietoSanas izmet atkritumu tvertn€ un nomazga rokas;
3.2.7. citos gadijumos, kad atbildigais darbinieks uzskata to par nepiecieSamu b&rna veselibai.

1



4.Tiras vides nodroSinasana

4.1. lestadg ir izstradats telpu uzkopSanas un dezinfekcijas plans, noradot tiramas telpas un
aprikojumu, tiriSanas biezumu, veidus, izmantotos dezinfekcijas lidzeklus.

4.2. Uzkop$anu iestade veic ar mazgaSanas Iidzekli saturosu siltu ideni, lai notiritu netirumus un
taukvielas, kas var saturét mikroorganismus. Atseviskos gadijjumos izmanto dezinfekciju.

4.3. Lai nodro$inatu iedarbibas efektivitati, dezinficgjamas virsmas vispirms kartigi notira.
Dezinfekcijas lidzekli izmanto atbilstosi ta lietoSanas pamacibai un paredz&tajam mérkim.

4.4, Gridas uzkopSanu veic ne retak ka divas reizes diena.

4.5. Gridas paklajus regulari tira ar puteklsiicgju un veic mitro uzkopsanu.

4.6. Gadijuma, ja nakas saskarties ar kermena izdalfjumiem (izkarnijumiem, urinu, vémeklu
masam), asinim vai iz8]akstitiem kermena $kidrumiem, veicot virsmu un telpu uzkopsanu, lieto
individualas aizsardzibas lidzeklus - vienreizgjas lietoSanas cimdus. TiriSanai izmanto
vienreizlietojamos papira dvielus, péc lietoSanas tos izmet.

4.7. Lai izvairttos no baktériju parnesanas, katrai telpu grupai, pieméram, rotalu telpas, virtuves,
garderobg@s un tualetés izmanto atsevisku uzkopsanas inventaru. Tas ir ieziméts.

5. Teritorija un €ka

5.1. Iestade ievéro Sadas prasibas:
5.1.1. teritorija apzalumo$anai aizliegts izmantot augus, kas ir bistami cilvéka veselibai, ar
augus ar dzelkSniem un indigam dalam;
5.1.2. teritorijas dala, kuru lieto bérni, ir ieZogota;
5.1.3. teritorijd ir paredzéta vieta bérnu ratinu novietoSanai;
5.1.4. teritorija ir rotalu un sporta zona, saimniecibas zona;
5.1.5. rotalu zona un sporta zona ir smilSu kastes, kuras parklaj laika, kad bérni tas nelieto.
Smiltis kasté nomaina reizi gada — pavasar,
5.1.6 rotalu un sporta zona iekartoti pirmsskolas vecuma b&rniem atbilstosi, droi rotalu
laukumi un sporta aprikojumi un segumi;
5.1.7. saimniecibas zona ijerikoti bliva seguma laukumi sadzives atkritumu konteineru
novietodanai. Atkritumus uzglaba slégtos konteineros, lai tiem nepieklitu kaitgkli un grauzgji,
ka ari lai nepielautu partikas, dzerama fidens un vides (tai skaita teritorijas) piesdrpoSanu (sk.
1. pielikumu).

5.2. Tiek ievérotas $adas prasibas iestades ekai:
5.2.1. eka projekt&ta un pielagota atbilstosi iestades darbibai;
5.2.2. precu iekrauganai un izkrausanai éka paredzeta atseviSka ieeja.

6. Telpas

6.1. lestade ievéro $adu minimalo telpu platibu (ja gulamtelpa apvienota ar grupas telpu, tad
platibu grupas telpa vienam b&rnam aprékina, atskaitot no telpas kopgjas platibas gultu aizpemto
platibu saliktd veida. Jaukta vecuma bérnu grupam platibu nosaka atbilstosi vecakajai bernu
grupai) vienam b&rnam:

6.1.1. jaunakam par trim gadiem — grupas telpa 2,5 m?, gulamtelpa 1,8 m?;

6.1.2. vecakam par trim gadiem — grupas telpa 3,0 m”.
6.2. Iestade ierikotas telpas katrai bérnu grupai, ieverojot bernu vecumu:

6.2.1. gerbtuve (ja nav iespgjams nodrodinat gerbtuvi katrai grupai, pielaujama to
apvienoSana);

6.2.2. grupas telpa;

6.2.3. gulamtelpa vai gulamtelpai pielagojama grupas telpa;

6.2.4. tualete (ja tualeti nav iesp&jams ierikot, bérniem, kas vecaki par trim gadiem, nodroSina

tas pieejamibu citd ekas dala);

6.2.5. vieta trauku mazgasanai.



6.3. Testadg ierikotas persondla un saimniecibas telpas:
6.3.1. personala telpas;
6.3.2. macibu telpas;
6.3.3. iestades vadibas telpas;
6.3.4. telpa velas uzglabasanai un gludindsanai;
6.3.5. personala tualetes telpas;
6.3.6. atseviska telpa bérnu veselibas apriipei, ka ar bérna islaicigai izolacijai saistiba ar
infekcijas slimibu;
6.3.7. ziles telpa, kas ir pielagota bérnu pasakumu, miizikas un sporta nodarbibu rikosanai;
6.3.8. virtuves telpas (€diena gatavoSanai, sadalei, uzglabasanai).

7. Telpu iekartojums

7.1. Telpu apdarei un to aprikojumam izmanto viegli tiramus, dezinficgjamus un telpu funkcijai
atbilstoSus materialus.

7.2. Gridas segumam izmanto materidla parklajumu, kas nav slidens.

7.3. Iestade nodroS$ina tiras, bérnu vecumam atbilstosas un drosas rotallietas.

7.4. lestade nodro$ina bérniem atpiitu péc pusdienam, pielaujams ari alternativi guldinasanas
veidi: uz matradiem, zemam gultinam. Bérnu guldinasanai, kas vecaki par trim gadiem, var
izmantot nostiprinatas divstdvu gultas.

7.5. Gerbtuve ieriko individualus skapjus vai plauktus katra b&rna apgérba un apavu glabasanai,
ka ari vietu bérnu apgérba un apavu Zavesanai.

7.6. Grupas telpas apriko ar mébelém, kas izgatavotas no veselibai nekaitiga materidla un kas
atbilst bérna augumam (sk. 2. pielikumu).

7.7. lestade uzrauga, lai bérna likumiskie parstavji nodroSina b&mam individualos mutes
higignas piederumus (zobu suku, zobu pastu un neplistosa materiala glazi). Zobu suku un glazi
skalo silta teko3a tideni péc lietoSanas. Vasaras perioda stradajot deziirgrupas, skolotajs uzrauga,
lai katram bérnam ir individuali mutes higiénas piederumi.

8. Tualetes telpas

8.1. Ne retak ka divas reizes diena veic tualetes telpu mitro uzkopsanu. Klozetpodus, durvju
rokturus, gaismas slédzus, Gidens kranus un tualetes poda idens pogas dezinfic€ ne retak ka divas
reizes diena. '
8.2. Mazus bérnus uzrauga tualetes lietoSanas un roku mazgasanas laika.
8.3. Tualetg ir tualetes papirs un Skidrds ziepes.
8.4. Bérnu grupu telpu tualetés nodrofina vienu mazgatni uz astoniem b€rniem un vienu
mazgatni personalam.
8.5. Roku mazgatnes ir bérna augumam piemeérota augstuma.
8.6. Sédpodus mazga péc katras lietoSanas reizes ar mazgaSanas lidzekli un dezinficg péc
nepiecieSamibas. Klozetpodus dezinficg p&c vajadzibas, bet ne retdk ka divas reizes diena.
8.7. Tualeté, kas paredzéta bérniem, jaunakiem par trim gadiem, nodroS§ina:
8.7.1. ja nepiecielams, nelielus paliktnus kajam;
8.7.2. dusas ar lokanu vadu, atseviku sanitari tehnisko ierici ar idens pievadu un noteku
sédpodu mazgaSanai;
8.7.3. katram bérnam sédpodu ar mark&umu;
8.7.4. podinus uzglaba tualetes telpa.
8.8. Tualeté, kas paredzeta bérniem, vecdkiem par trim gadiem, nodro$ina vienu klozetpodu uz
astoniem bérniem, ierikojot atseviskas kabines meitengm un z&niem.

9. Vela un velas mazgaSana

9.1. Iestades darbinieki gérbj halatus, tos maina ne retak ka reizi nedéla.
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9.2. Katram b&rnam tiek nodro$inats individuals tirs gultas velas komplekts.

9.3. gadijuma, ja bérnam konstat&tas infekcijas slimibas, gultas velu maina nekavéjoties.

9.4. Tiro velu glaba tira, sausa vietd, atseviski no netiras velas.

9.5. Lietoto velu savac un lidz mazgasanai uzglaba atseviSkos maisos vai tvertnés ar vaku. Vela
tiek mazgata velas mazgatava, kas nodrosina bérnu velas mazga$anu atseviski.

9.6. Katram bérnam nodrosina tirus dvielus (atseviski roku un kaju slauciSanai) ar individudlu
marké&jumu un pakaramo. Pielaujama arT vienreizgjas lietoSanas dvielu izmantoSana.

9.7. Gultas velu un dvielus maina ne retak ka reizi 10 darbdienas, bet, ja nepiecieSams, ari
biezak.

10. Edinasana

10.1. Testade ir noslégusi ligumu ar SIA “Maras Lacis” par bérnu &dinasanas pakalpojumu
sniegdanu un &dinaSanas bloku, iekartu un inventara nomu. Bému &dinaSanas pakalpojumu
sniedz&js nodrodina bérnu &dinafanu atbilstodi normativajiem aktiem par partikas aprites
uzraudzibu un normativajiem aktiem par uztura normam izglitibas iestazu bérniem.

10.2. Testades medicinas masa veic bérnu edinaSanas kontroli, npemot véra MK noteikumus par
uztura normam, saskano &dienkarti no vienas 1idz divam nedélam ar &dinasanas pakalpojumu
sniedz&ju.

10.3. Iestades medicinas masai ir tiesibas &dinaSanas pakalpojumu sniedz€ja atbildigas personas
klatbiitng parbaudit &dienu pagatavolanas procesus, pagatavoto &dienu kvalitati un to atbilstibu
tehnologiskajai dokumentacijai.

10.4. Iestades medicinas masa uzrauga bérnu &8anas procesu.

10.5. Trauki, galda piederumi un virtuves inventars atbilst obligatajam nekaitiguma prasibam,
kas noteiktas materidliem un priek8metiem, kuri nondk saskaré ar partiku. Traukiem jabit
marké&tiem, noradot pielietojumu un grupas numuru. Aizliegts lietot aluminija galda piederumus
un aluminija traukus. Trauku, galda piederumu, virtuves mazgaSanai izmanto atbilstoSus
mazgasanas un dezinfekcijas lidzeklus, ievérojot to lietoSanas instrukciju.

10.6. Skolotaja paligiem/auklém sagpemot &dienu, &dinot bérnus un darbojoties virtuve, javalka
$im darbam domits (markéts) specterps un galvassega. Ar So térpu aizliegts veikt grupas telpu
kopsanas darbus. Stingri aizliegts ieiet tualetes telpas spectérpos.

10.7. Skolotaja paligs/aukle péc Edienreizes &diena atlikumus novieto iestades teritorija
saimniecibas zona speciali tam paredz&taja konteinera (sk. 1.pielikumu).

10.8. SIA “Maras Lacis” nodro$ina &dienu atlikumu izveSanu 3 reizes nedéla.

11. Udensapgade un kanalizécija

11.1. Pakalpojuma snieg8anas vieta dzeramais fdens atbilst dzerama Tdens obligatajam
nekaitiguma prasibam un bé&rniem ir brivi pieejams. B&rniem slapju remdeéSanai nodrosina
individualus vai vienreizgjas lietoSanas traukus.

11.2. Eka ir auksta un karsta idens apgade, kanalizacijas sistéma.

12. Apkure, ventilicija, apgaismojums

12.1. Pielaujama minimala gaisa temperatira telpas, kuras uzturas bérni:

12.1.1. kas ir jaunaki par trim gadiem, — vismaz 20 °C;

12.1.2. kas ir vecaki par trim gadiem, — vismaz 18 °C.
12.2. Gaisa apmainu telpds nodroSina, tas regulari v&dinot. Iestade tiek nodroSinata telpu
védinaSana katru dienu pirms bérnu ieraSands un péc b&mu doSanas prom no iestades (sk.
3.pielikumu).
12.3. Telpas nodrogina dabisko un maksligo apgaismojumu. Maksliga apgaismojuma limenis
grupas vai rotalu telpa ir 300 luksu (Lx).



13. Telpu, iekartu un inventara uzturé$anas kartiba

13.1. Telpu mitro uzkops$anu veic atbilstosi iestades izstradatam telpu un aprikojuma uzkopsSanas
un dezinfekcijas planam. Gérbtuves, grupas, zales un tualetes mitro uzkop$anu veic ne retak ka
divas reizes diena.

13.2. Dezinfekcijas lidzeklus izmanto atbilstosi to lietoSanas prasibam un uzglaba speciali
paredzéta bérniem nepieejama vieta.

13.3. Bernu klatbutné aizliegts veikt telpu dezinfekciju, dezinsekciju un deratizaciju, ka arT telpu
remontdarbus.

13.4. Mazgajamas rotallietas mazga ar mazgaSanas lidzekli un skalo silta teko$a Gideni péc
nepiecie$amibas, bet ne retak ka reizi nedéla (sk. 4.pielikumu).

13.5. Katrai telpu grupai lieto atsevisku attiecigi mark&tu uzkopsanas inventaru.

14. Nosléguma jautajumi

14.1. Vaditaja nodibinot darba tiesiskas attiecibas ar darbinieku, ka arT katru gadu iepazistina ar
kartibu. Darbinieki apliecina to ar savu parakstu, noradot datumu.

14.2. Katru gadu septembrT vecaki iepazistas ar kartibu un apliecina to ar savu parakstu, noradot
datumu, ka arT attalinati, izmantojot informacijas sistému “E-klase” vai izglitibas iestddes majas
lapu.



1. pielikums

SADZIVES ATKRITUMI
Sadzives atkritumi Laiks Atbildigais Piezime
Ediena atkritumu trauks Iztuk$ot péc katras Skolotdja
€dienreizes 30 minGiSu laika paligs/Aukle
Ediens un &dienu atliekas Izmest péc kart&jas Skolotaja Virtuvés nedrikst
€dienreizes 30 minasu laika paligs/Aukle atrasties €diens un
&dienu atliekas
Atkritumu grozs IztuksSot 2 reizes diena Skolotaja Pamperus pec
paligs/Aukle nonemsanas
nekavejoties izmest
sadzives konteinera
Izlietots piena iepakojums Izmest péc izlietoSanas Skolotaja
30 minasu laika paligs/Aukle
Grupas papira grozs Iztuk$ot p&c nodarbibam * Aukle/Skolotaja

* Skolotajs ejot majas iztukSo grupas papira grozu.




2.pielikums

KRESLA UN GALDA PIEMEROSANA PIRMSSKOLAS VECUMA
BERNA AUGUMAM PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE

“MAZULITIS”

Krisa Balta Oranza Violeta Dzeltena
Izm@éra apzim&ums 0 1 2 3
(saskana ar Standartu)
Bérna vecums, gados lidz 3 3 4-5 6-7
Apaksstilba (1idz paceles 20-25 25-28 28-31.5 31,5-35,5
bedritei) augstums, cm
(saskana ar Standartu )
Auguma garums (robezas no- 80-95 93-116 108-121 119-142
l1idz), cm
(saskana ar Standartu)
Galda augstums, cm 40 46 53 59
(saskana ar Standartu)
Krésla augstums, cm 21 26 Al 35
(saskana ar Standartu)

“Kartiba par higienas prasibam pirmsskolas izglitibas iestade”
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3.pielikums

TELPU VEDINASANA
Védinama telpa Laiks Atbildigais
Grupa, 5 miniites ar caurvéju pirms bérnu
garderobe, ierafands un p&c bérnu doSanis Skolotaja
gulamtelpa (1.-4. grupam) | majup.
Grupa 5 minltes ar caurvéju starp Skolotaja,
nodarbibam, pastaigu laika. skolotaja
paligs/aukle
Zale Starp nodarbibam Mizikas skolotaja

1. Gaisa apmaina ar caurvéju var tikt veikta arT p&c nepiecieSamibas:

1.1.  infekcijas slimibu gadijuma;

1.2.  dezinfekcijas darba $kiduma gatavoS$anas un lietoSanas laika.

2. Telpu védinasana tiek veikta laika, kad tajas neuzturas bérni!

“Kartiba par higiénas prasibam pirmsskolas izglitibas iestade”
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4.pielikums
ROTALLIETU KOPSANA
Mazgdjamas rotallietas mazga reizi nedéla (piektdienas):

1. mazga bloda ar mazgasanas lidzekli (Ewol Professional Formula AU) universals
mazgasanas lidzeklis (25 ml uz 5 | idens);

2. skalo siltd, teko&a tideni péc nepiecieSamibas;

3. mikstas rotallietas péc vajadzibas mazga velas automata;

4. mikstas rotallietas dezinfice ar baktericido lampu.

“Kartiba par higienas prasibam pirmsskolas izglitibas iestade”



